Cuando al ejercicio fisico
le afiadimos un componente competitivo,
hablariamos de deporte. Esta regladoy se
requiere un entrenamiento especializado para
mejorar el rendimiento del deportistay los
resultados en la competicion.

Cualquier movimiento
corporal producido por la accién
muscular voluntaria que aumenta
el gasto de energia.

Incluye cualquier actividad
fisica que se planifique y repita en el
tiempo de forma estructurada para
conseguir un objetivo.

Aqui incluiviannos os
entrenamientos dirigidos.
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Son las acciones
planificadas y guiadas por un
profesional que buscan que la persona
recupere, mejore o mantenga la funcionalidad
o actividad corporal que se haya visto
afectada. Se intenta que la persona
mantenga un nivel dptimo de
independencia funcional.
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